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GERONTOLÓGIA
1. Gerontológiai alapismeretek

 
 

BEVEZETÉS

vaskori hellén római mexikói

 



Öregek és szerepük

japán (Meiji) itáliai (1493) holland (1625) germán (1550)

 
 

Próbálkozások

 



Próbálkozások

A fiatalság kútja

Giacomo Jaquerio (Italy)

 
 

ALAPFOGALMAKALAPFOGALMAK

� A gerontológia és ágai
� Biogerontológia
� Társadalomgerontológia
� Psychogerontológia

� Alapkérdések:
� Mit nevezünk öregedésnek?
� Mik jellemzik az öregedést?
� Miért öregszünk?

� Célkitőzések:
� Elsıdleges: élettartam meghosszabbítása
� Másodlagos: minél többen érjék el
� Harmadlagos: minél egészségesebben

 



A gerontológia ágaiA gerontológia ágai

 
 

A gerontológia ágaiA gerontológia ágai

 



A gerontológia ágaiA gerontológia ágai

 
 

Életszakaszok

 



Életkorok

� kronológiai életkor

� biológiai életkor

� látszólagos életkor

� pszichológiai életkor

�szociológiai életkor

� átlagéletkor

� maximális életkor

 
 
 


