GERONTOLOGIA

1. Gerontologiai alapismeretek
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vaskori mexikoi




Oregek és szerepiik

japan (Meiji) italiai (1493) holland (1625) german (1550)




Probalkozasok

R

A fiatalsag kutja

Gicomo Jaquerio (ltaly)

ALAPFOGALMAK

A gerontologia és agai
+ Biogerontol6gia
+ Tarsadalomgerontol6gia
+ Psychogerontolégia

Alapkérdések:

+ Mit neveziink 6regedésnek?
+ Mik jellemzik az 6regedést?

o

Célkittizések:
+ Els6dleges: élettartam meghosszabbitasa
+ Masodlagos: minél tobben érjék el
+ Harmadlagos: minél egészségesebben




A gerontologia agai
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A gerontologia agai

A gerontolégiai részteriiletei:

Oktatas (geroedukacio) LLL (Life Long Learning — élethosszig tarté tamulas)
pedagbgia
andragogia
gerontagogia

Taplalkozas gerontolédgia (geroalimentolégia)

Fizikai aktivitas gerontologiaja (gerokineziologia)
gerontoterapeuta

Apolas (gerogondozas - idésapolas)
Prevencio (geroprevencio)
Rehabilitacid (gerorehabilitacid)

Higiénia (gerohigiénia) mentalligiénia
testhigiénia

Eletszakaszok




Eletkorok

¢ kronologiai életkor
 bioldgiai életkor

% latszolagos életkor
% pszichologiai életkor

s»szociologiai életkor

s atlagéletkor

%+ maximalis életkor




